CYKLICZNA SZKOLNA AKCJA
LODCHUDZAMY UCZNIOWSKIE PLECAKI W SIODEMCE”

W  ramach kampanii ,,Odchudzamy uczniowskie plecaki w Sidédemce”
w Szkole Podstawowej nr 7 w dniach od 9 do 13 paZdziernika 2017 roku przeprowadzono
akcje majacag na celu oceni¢ cigzar tornistrOw noszonych przez ucznidw. Projekt
przeprowadzili: nauczyciele wychowania fizycznego, pani pielggniarka szkolna oraz Szkolny
Rzecznik Praw Ucznia. Do pomiaru wybrano wszystkich obecnych w tym dniu uczniéw klas
czwartych oraz losowo wybrane klasy z pozostatych rocznikow. W sumie przebadano 197
0sOb. Badanie polegato na zwazeniu plecakow z pelnym wyposazeniem. Sktad 5 najciezszych
tornistrow byl przeanalizowany przez nauczycieli. Wyodrgbniono rzeczy zbgdne w dniu
badania w plecaku.

Waga plecakow z zawartoscia.

Klasa Liczba Liczba Max. waga Min. waga
badanych badanych plecaka plecaka
dziewczynek | chlopcoéw z zawarto$cig | z

zawartoscia®

4A 11 15 8,6 5,2

4B 16 11 6,9 3,4

4C 13 10 7,0 2,4

4D 16 12 7,6 4,2

4E 13 13 7,1 3,7

5B 14 8 7,8 2,5

6B 12 12 7,7 4,1

7A 13 8 7,5 3,2

Suma ogoétem | 108 89

* Rubryka zawiera wage plecaka ze wszystkimi niezbednymi

podrecznikami i przyborami szkolnymi w dniu, w ktérym odbywala si¢ akcja.

Najwyzsza waga plecaka z zawartosciag wystgpita w klasie 4A ( 8,6 kg ), a najnizsza
w klasie 4C ( 2,4 kg ).

Najciezsze plecaki uczniow oprocz niezbednych przyborow szkolnych tj. zeszytow
i podrecznikow w wymaganym dniu zawierajg:

o niepotrzebne ¢wiczenia 1 podreczniki w danym dniu,
o niepotrzebna gruba lektura szkolna,
o grube bloki techniczne,
o dodatkowe kredki,
o prace plastyczne,

o maskotki,

o stroje gimnastyczne niepotrzebne w danym dniu,



kilka pi6rnikow,

ksigzki na pozaszkolne zajecia,

napoje w szklanych butelkach,

kilka butelek z napojami,

dodatkowe notesy,

kosmetyczki,

telefony komorkowe,

90 — cio kartkowe zeszyty w grubych oktadkach,
duze zeszyty formatu A4 w grubych oktadkach do muzyki,
kalendarze,

tablety,

glosniki,

pudetko z klockami.

O 0O 0O 0O o0 O O o0 o o o o o

Najcigzsze okazaly si¢ m.in. plecaki ze stelazem na kotkach (2,5 kg)
plecaki z okuciami, gumowym spodem. Nalezy wzig¢ rowniez pod uwage fakt noszenia przez
dzieci drugiego $niadania 1 napoju (czgsto w butelkach o duzej pojemnosci, szklanych
lub w termosach), co takze nie bylo obojetne dla wynikow badan.

Akcja ,,odchudzania plecakéw” bedzie powtdérzona na wiosng w obecnym roku

szkolnym 2017/2018.

ZALECENIA POKONTROLNE DO ZREALIZOWANIA:

DLA NAUCZYCIELIL:

e PRZEDSTAWIENIE WYNIKOW KONTROLI I ROZMOWA Z RODZICAMI
PODCZAS SPOTKAN Z WYCHOWAWCAMI — wychowawcy,

e SYSTEMATYCZNE BADANIE WAGI PLECAKOW — wychowawcy, nauczyciele
wychowania fizycznego, pani pielggniarka, ’

e POGADANKI Z UCZNIAMI NT. PRAWIDLOWEGO NOSZENIA PLECAKOW-
nauczyciele wychowania fizycznego ,

e USWIADOMIENIE ZLEGO NOSZENIA PLECAKOW, KTORE
PRZYCZYNIANIA SIE DO POWSTAWANIA LUB POGLEBIANIA WAD
POSTAWY - nauczyciele wychowania fizycznego,

e WYDZIELENIE W SZKOLE MIEJSC SLUZACYCH DO POZOSTAWIANIA —
nauczyciele uczacy danego przedmiotu, wychowawcy,

e PRZEDSTAWIENIE SAL, W KTORYCH UCZEN MOZE ZOSTAWIAC
PODRECZNIKI, jezeli uczen ma lekcj¢ w danej klasie z nauczycielem w niej
uczacym, moze zostawi¢ podreczniki, ¢wiczenia 1 zeszyty odpowiednio w:

1. Sala 102 ( M. Zbiciak ) matematyka

2. Sala 104 ( M.Kasprzak ) matematyka
3. Sala 105 ( E.-W¢jtowicz ) informatyka, matematyka



XNk

9.

Sala 107 ( D. Jankowska-Derkacz ) przyroda
Sala 108 ( A.Wilczopolska ) jezyk polski
Sala 109 ( J.Czerniak ) jezyk polski

Sala 110 ( D.Krason ) przyroda

Sala 111 ( K. Kondracka ) WDZ

Sala 113 ( M.Lorek ) jezyk polski

10. Sala 114 (D.Rudzinska, M.Lagiewka ) sztuka, plastyka, muzyka
11. Sala 204 ( E.Sarnowska ) technika ( niedokonczone prace i materiaty ).

UMOZLIWIENIE KORZYSTANIA UCZNIOM Z XEROKOPII PODRECZNIKA
NA LEKCJL

WYRYWKOWA KONTROLA PRZEZ WYCHOWAWCE KLASY CIEZARU

[ ZAWARTOSCI PLECAKOW UCZNIOW,

ROZMOWA Z UCZNIAMI I RODZICAMI DOTYCZACA SPOSOBU
ROZWIAZANIA PROBLEMU WAGI PLECAKOW,

POINFORMOWANIE UCZNIOW O POZOSTAWIENIU NIEPOTRZEBNYCH
PODRECZNIKOW W DANYM DNIU W DOMU,

PRZEPROWADZENIE PRZEZ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
POGADANKI Z UCZNIAMI N.T. PRAWIDLOWEGO NOSZENIA PLECAKOW
ORAZ WYSTEPOWANIA WAD POSTAWY.

DLA RODZICOW:

ZWROCENIE UWAGI NA WAGE PLECAKOW ORAZ NIEZBEDNEGO
WYPOSAZENIA PODCZAS ZAKUPU ( PIORNIK, KREDKI, FLAMASTRY,
CIENKIE ZESZYTY W MIEKKICH OKLADKACH ),

KONTROLOWANIE CZY DZIECKO SPAKOWALO TYLKO POTRZEBNE
RZECZY NA LEKCJE W DANYM DNIU,

PAKOWANIE SNIADANIA W JAK NAJLZEJSZE OPAKOWANIE
ANAPOJU W MALA PLASTIKOWA BUTELKE,

RODZICU PAMIETAJ — DZIECKO MA MOZLIWOSC ZOSTAWIANIA
PODRECZNIKOW W SZKOLE,

KLASY 516 MAJA E-BOOKI Z MATEMATYKI,

PODCZAS OMAWIANIA LEKTURY UCZEN NIE NOSI PODRECZNIKA
DO JEZYKA POLSKIEGO.

KLASA 4B PANI EWELINY WOJTOWICZ NIE NOSI PODRECZN}K(’)W DO
MATEMATYKI GDYZ KORZYSTA W SZKOLE Z PODRECZNIKOW W WERSJI
ON-LINE ( ksiazki stuzg do nauki w domu ).

KLASY 417 ORAZ 5E Z INFORMATYKI ( z pania E.Wéjtowicz ) W SZKOLE
KORZYSTAJA Z PODRECZNIKOW W WERSJI ON-LINE ( ksiazki stuza do nauki
w domu ).

MOZLIWOSC XEROWANIA ( W DOMU ) POJEDYNCZYCH STRON

Z PODRECZNIKA, KTORE SA POTRZEBNE DO PRACY W DANYM DNIU

W SZKOLE.



DLA UCZNIA:

e PAKUJ PLECAK ZGODNIE Z PLANEM LEKCJI W DANYM DNIU,

e ZOSTAWIAJ W SZATNI RZECZY NA ZAJECIA POZALEKCYJNE,

e ZOSTAWIAJ W SZKOLE CZESC PODRECZNIKOW I PRZYBOROW
SZKOLNYCH W MIEJSCU WSKAZANYM PRZEZ NAUCZYCIELA —
WYKORZYSTAJ TO I ODCIAZ SWOJ KREGOSLUP,

e MASZ MOZLIWOSC KORZYSTANIA NA LEKCJACH Z XEROKOPII
POTRZEBNYCH STRON Z PODRECZNIKA,

e POZOSTAWIAJ PODRECZNIKI I PRACE W SALACH:

Sala 102 ( M. Zbiciak ) matematyka

Sala 104 ( M.Kasprzak ) matematyka

Sala 105 ( E.Wojtowicz ) informatyka, matematyka

Sala 107 ( D. Jankowska-Derkacz ) przyroda

Sala 108 ( A.Wilczopolska ) jezyk polski

Sala 109 ( J.Czerniak ) jezyk polski

Sala 110 ( D.Krason ) przyroda

Sala 111 ( K. Kondracka ) WDZ
9. Sala 113 ( M.Lorek ) jezyk polski
10. Sala 114 (D.Rudzinska, M.Lagiewka ) sztuka, plastyka, muzyka
11. Sala 204 ( E.Sarnowska ) technika ( niedokonczone prace i materiaty ).

e NIE NOS NIEPOTRZEBNYCH ATLASOW — W SZKOLE KORZYSTASZ Z MAP
SZKOLNYCH,

e JEZELI OMAWIASZ LEKTURE NA JEZYKU POLSKIM NIE NOS
PODRECZNIKA I CWICZEN,

e KLASY 516 MAJA E-BOOKI Z MATEMATYKI — ZOSTAWIAJCIE KSIAZKI
W SZKOLE,

e KLASA 4B PANI EWELINY WOJTOWICZ NIE NOSI PODRECZNIKOW DO
MATEMATYKI GDYZ KORZYSTA W SZKOLE Z PODRECZNIKOW
W WERSIJI ON-LINE ( ksigzki stuzg do nauki w domu ).

e KLASY 417 ORAZ 5E Z INFORMATYKI ( z panig E.W¢jtowicz ) W SZKOLE
KORZYSTAJA Z PODRECZNIKOW W WERSJI ON-LINE ( ksigzki stuza do nauki
w domu ).

e A

Koordynator akcji:



	Waga plecaków z zawartością.
	ZALECENIA POKONTROLNE DO ZREALIZOWANIA:

