Zasady realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2017/2018
Szkota Podstawowa nr 7 w Swidniku
Opracowano na podstawie: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

1.Jedna obowigzkowa godzina zaje¢ wychowania fizycznego jest realizowana w formie:
zajec rekreacyjno-zdrowotnych
2.Zajecia sg realizowane w 4 godzinnych blokach tematycznych w kazdy pigtek od godziny 13, 30 do 16,30.
3.Realizacja zaje¢ odbywa sie na poziomach klas 7,6 5.
4.Uczniowie, dokonujg wyboru zajec za zgoda rodzicéw z dyscyplin objetych programem nauczania.
5.Zajecia odbywajg sie w formie rozgrywek sportowych o Mistrzostwo Szkoty w wybranych przez uczniow
dyscyplinach sportu wg ustalonych harmonograméw.
6.Zawody wytaniajg reprezentacje szkoty do zawodéw miedzyszkolnych organizowanych przez
Szkolny Zwigzek Sportowy.
7.Prowadzona jest punktacja w ramach konkursu na Najbardziej Usportowiong Klase Szkoty.
Regulamin konkursu — patrz nizej.
8.Wyrdzniajacy sie uczniowie otrzymujg pamigtkowe dyplomy, okolicznosciowe statuetki lub medale.
9.Ze wszystkich uczestnikow zajec losuje sie osoby, ktdre otrzymujg nagrody rzeczowe fundowane przez
Rade Rodzicéw.
10.W miare mozliwosci dodatkowe zajecia rekreacyjno-zdrowotne organizowane sg dla uczniéw pozostatych
poziomoéw klas oraz dla uczniéw objetych opieka Swietlicowa.

REGULAMIN KONKURSU NA NAJBARDZIEJ USPORTOWIONA KLASE
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 7 W SWIDNIKU

1.Konkurs przeznaczony jest dla klas od 5 do 7.
2.Punktacja prowadzona bedzie oddzielnie dla klas5-6—7.
3.Za zwyciestwo w | semestrze klasy otrzymujg puchary przechodnie, drugie zwyciestwo uprawnia do otrzymania
pucharu na wtasnosc.

4.Dodatkowo przewidziano atrakcyjne nagrody za zajecie czotowych miejsc w cyklu catorocznym. Ponadto
przyznawane sg nagrody w formie dyplomdw, statuetek lub medali dla wyrdzniajgcych sie uczestnikow
poszczegblnych zawoddw. Kazdorazowo odbywa sie rowniez losowanie nagrody rzeczowej z posrdd wszystkich
uczestnikdéw zajeé.
5.Punktacja konkursu: - zawody sportowe rangi Mistrzostw Szkoty, ktére odbywac sie bedg w pigtki w ramach
realizacji zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych w dyscyplinach takich jak; pitka nozna, pitka koszykowa, pitka reczna,
unihokej, baseball, dwa ognie, itp. Punktowane bedg odpowiednio:
| miejsce — 200 punktéw, Il miejsce — 160 punktéw, Il m. — 120 punktéw IV m. — 80 punktdéw, V m. — 40 punktéw.
6.Udziat w zawodach miedzyszkolnych organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy — 5 punktéw za kazdego
ucznia + premia za zajecie wysokich miejsc.
7.Do punktéw zdobytych w zawodach sportowych dodaje sie wynik sredniej ocen klasy za | lub Il semestr roku
szkolnego pomnozony przez 100. (Np. klasa, ktéra uzyska srednig 4,2 otrzyma 4,2 x 100 = 420 pkt.)
8.Zastrzega sie mozliwos$¢ odjecia punktow klasie, w ktérej beda wystepowaty ktopoty wychowawcze / np.
notoryczne zte zachowania uczniéw, spdznienia, itp./ Decyzje o ukaraniu klasy podejmowac bedzie

Rada Pedagogiczna na wniosek nauczycieli uczgcych w danej klasie. Maksymalnie 100 punktéw jednorazowo.
9.Klasy sportowe w rywalizacji w grach zespotowych moga by¢ klasyfikowane poza konkurencja natomiast mogg
otrzymywac punkty za udziat w zawodach siatkarskich i ptywackich.
10.Przewidziano na koniec cyklu runde ,,play off” w wybranych dyscyplinach, dla klas z najwiekszg iloscig punktow.
11. Klasie, ktorej uczniowie (bez zwolnienia) nie bedg uczestniczy¢ w zawodach zostang odjete bramki, kosze lub
punkty w zaleznosci od dyscypliny rozgrywek.
12. Istnieje mozliwos¢ przyznawania uczniom nagrody ,fair play” za szczegdlnie wyrdzniajace sie zachowanie

pod wzgledem przestrzegania zasad czystej sportowe] rywalizacji.




	C:\Users\Darek\Desktop\Harmonogram zajęć r-z  II s 1718.docx
	C:\Users\Darek\Desktop\Harmonogram zajęć r-z I s 1718.docx
	C:\Users\Darek\Desktop\Zasady realizacji obowiązkowych zajęć wychowaniafizycznego w roku szkolnym 2017 (1).docx

