
Procedura postępowania na wypadek 

podejrzenia zakażenia lub zachorowania na COVID-19  

pracownika  Szkoły Podstawowej nr 7 im. Żołnierzy Armii Krajowej w Świdniku  

w trakcie pobytu w pracy na terenie szkoły 

 

Najczęściej występujące objawy zakażenia COVID-19: 

 gorączka 

 suchy kaszel 

 zmęczenie 
Rzadziej występujące objawy: 

 ból mięśni 

 ból gardła 

 biegunka 

 zapalenie spojówek 

 ból głowy 

 utrata smaku lub węchu 

 wysypka skórna lub przebarwienia palców u rąk i stóp 
Poważne objawy: 

 trudności w oddychaniu lub duszności 

 ból lub ucisk w klatce piersiowej 

 utrata mowy lub zdolności ruchowych 
 

1. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 

sugerujących zakażenie COVID-19  należy: 

1) niezwłocznie odsunąć go od pracy, 

2) odizolować go od innych osób w wyznaczonym pomieszczeniu – HALA BIURO, 

3) powiadomić Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Świdniku o wystąpieniu 

zagrożenia, a następnie ściśle stosować się do wydawanych instrukcji i poleceń, 

4) obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik należy poddać gruntownemu 

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole procedurami, zdezynfekować powierzchnie 

dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń 

wydanych przez inspektorat sanitarny, 

5) sporządzić listę osób przebywających w tym samym czasie w miejscach, w których 

przebywała osoba podejrzana o zakażenie i zalecić im stosowanie się do wytycznych 

Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie: www.gov.pl/web/koronawirus 

oraz gis.gov.pl – dla osób, które miały kontakt z zakażonym, 

6) zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do  Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Świdniku lub Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej  

w Lublinie w celu konsultacji lub uzyskania porady. 

Numery telefonów do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Świdniku: 

1) W godzinach 7.30 – 15: 81 745 56 10, 81 745 56 13, 81 745 56 1, 81 745 56 18 

2) W innych godzinach: 516 052 23, 519 529 871 

Numery telefonów do Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublinie: 

1) W godzinach 7.30 – 18: 81 47 87 147, 81 47 87 102, 81 47 87 114, 81 47 87 129 
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