
Zał nr 11 do zarządzenia nr 8A/2021 z dnia 24.08.2021 

 
Zasady higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczeń i powierzchni na czas pandemii, 

w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 
 

I. Zasady ogólne  
 

1. Przy wejściu na teren szkoły wszyscy są zobligowani do dezynfekcji rąk - środki dezynfekujące 
znajdują się przed wejściami do szkoły oraz w łatwo dostępnych miejscach na terenie szkoły 
i hali sportowej oraz przy wejściu na boisko. Uczniom i pracownikom rekomenduje się jak 
najczęstsze mycie rąk ciepłą wodą z mydłem. 

2. Rodzice/opiekunowie/osoby trzecie mają zakaz wchodzenia na teren szkoły. Tylko 
w uzasadnionych przypadkach osoba postronna może wejść, po uprzedniej dezynfekcji rąk, 
rekomenduje się też zakrycie ust i nosa. 

3. Codziennie prace porządkowe oraz wietrzenie będą na bieżąco monitorowane, ze szczególnym 
uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 
dotykowych (klamek, poręczy, włączników światła itp.) i powierzchni płaskich, sprzętów 
używanych w salach, hali sportowej, na placu zabaw. 

4. Podczas dezynfekcji ściśle przestrzega się zaleceń producenta znajdujące się na opakowaniach 
środków dezynfekujących. 

5. Zobowiązuje pracowników do zachowania zasad szczególnej ostrożności podczas korzystania 
z płynów dezynfekujących do czyszczenia powierzchni i sprzętów. 

6. Zaleca się zachowanie starania, aby personel pomocniczy nie miał kontaktu z dziećmi i 
opiekunami grupy/nauczycielami. 

7. Personel opiekujący się uczniami i pozostali pracownicy są zaopatrzeni według potrzeb w 
środku ochrony osobistej - jednorazowe rękawiczki, maseczki. 

9. W toaletach wywieszone są plakaty i piktogramy z instrukcjami prawidłowego mycia rąk, a przy 
dozownikach z płynem do dezynfekcji znajdują się instrukcje prawidłowej dezynfekcji rąk. 

10. Z sal, w których odbywają się zajęcia należy usunąć przedmioty i sprzęty, których nie można 
skutecznie umyć, uprać lub zdezynfekować. 

11. Dywany i wykładziny są codziennie odkurzane, a w przypadku dywanów i wykładzin na 
których siadają lub kładą się dzieci – są codziennie odkurzane i dezynfekowane uderzeniem 
pary dwa razy w tygodniu lub według potrzeb. 

12. Stan płynu dezynfekującego jest sprawdzany i uzupełniany raz dziennie – po zakończeniu 
zajęć. 
 
 
 

II. Procedura sprzątania i dezynfekcji sal i toalet  
 

Cel procedury: zapewnienie zdrowia i bezpieczeństwa dzieciom oraz pracownikom podczas 
dezynfekcji sal i toalet w związku z zagrożeniem COVID – 19. 
Zakres obowiązywania procedur: procedury dotyczą zasad postępowania pracowników szkoły 
podczas dezynfekcji sal i toalet.  
 
Pracownicy  SP7  zobowiązani są do ścisłego przestrzegania niniejszej procedury ustanowionej 
na czas zagrożenia wirusem SARS- COV-2. Szczególnie dotyczą pracownika sprzątającego, 



ale i pozostałych pracowników, którzy w trakcie wykonywania swojej pracy, również 
dydaktycznej i opiekuńczej, z różnych przyczyn, muszą dokonać dezynfekcji. 
 
 

1. Pracownicy szkoły zobowiązani są do regularnego mycia rąk wodą z mydłem również 
po wykonaniu czynności związanych z myciem i dezynfekcją sal i toalet i innych powierzchni 
w szkole. 

2. Podczas mycia i dezynfekcji pomieszczeń szkoły pracownicy zobowiązani są używać środków 
ochrony osobistej, w tym rękawic, maseczek ochronnych. 

3. Pracownicy szkoły myją i dezynfekują toalety co najmniej dwa razy dziennie, w czasie, gdy w 
pomieszczeniu nie przebywają żadne inne osoby. W przypadku zwiększenia liczby 
użytkowników – częstotliwość należy zwiększyć.  

4. W salach sprzęty są myte wodą z detergentem lub dezynfekowane po zajęciach lekcyjnych z 
zapewnieniem niezbędnego czasu wietrzenia. W przypadku klas 1-3 odbywających zajęcia na 
dwie zmiany – także w przerwie między grupami. 

5. Pracownicy obsługi sprzątają i dezynfekują sale każdorazowo w razie potrzeby zgłoszonej przez 
nauczyciela także podczas przerw między zajęciami. 

6. Sale, w których grypy zajęciowe zmieniają się po każdej lekcji, tj sale językowe i komputerowe, 
pracownie przedmiotowe – w tych salach sprzątanie odbywa się po zajęciach, a uczestnicy zajęć 
zobowiązani są do mycia rąk lub ich zdezynfekowania przed zajęciami i po nich. 

7. Pracownicy szkoły zobowiązani są sprzątać ciągi komunikacyjne i powierzchnie płaskie oraz 
dezynfekować powierzchnie dotykowe takie jak: poręcze, klamki, włączniki światła itp, co 
najmniej dwa razy dziennie, tj. po przyprowadzeniu uczniów do szkoły oraz po opuszczeniu 
szkoły przez uczestników konsultacji (uczniowie pozostałych klas). 

8. Pracownicy szkoły zobowiązani są myć i dezynfekować zabawki lub inny sprzęt, w tym sprzęt 
sportowy, po każdym użyciu przez dziecko (chyba, że jest tyle zabawek/sprzętów, że każde 
dziecko używa innej/innego). 

9. Używanie sprzęty, zabawki i pomoce, których umycie lub zdezynfekowanie jest trudne bądź 
niemożliwe należy tak zorganizować, aby było możliwe poddanie ich minimum dwudniowej 
kwarantannie. 

10. Pracownicy szkoły zobowiązani są do przestrzegania zasad szczególnej ostrożności podczas 
korzystania z płynów do czyszczenia powierzchni i sprzętów. Korzystając z nich należy ściśle 
przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka.  

11. Należy ściśle przestrzegać czasu niezbędnego do wietrzenia dezynfekowanych 
pomieszczeń i sprzętu tak, aby nie narażać dzieci na wdychanie oparów środków służących do 
dezynfekcji. 
 
 
 

III. Dezynfekcja pomocy dydaktycznych, sprzętu, zabawek 
1. Podczas mycia pomocy dydaktycznych, sprzętu, zabawek  w pierwszej kolejności należy uważnie 

wyczyścić przedmiot, dokładnie myjąc jego powierzchnię wodą z detergentem, w miarę 
możliwości spłukać lub przemyć czystą wodą. W ten sposób usuwamy brud, tłuszcz, a także 
wiele bakterii. Podczas mycia należy zwrócić uwagę na trudno dostępne miejsca, jak zagłębienia 
i chropowate powierzchnie. 

2. Przedmioty należy zdezynfekować preparatem do dezynfekcji postępując zgodnie z instrukcją 
producenta. 



3.  Nie należy stosować tych preparatów do zabawek i przedmiotów pluszowych, dlatego w miarę 
możliwości zostają one wyłączone z użytkowania szkoły. 

4. Należy przestrzegać minimalnych czasów dezynfekcji wpisanych na używanych preparatach - 
ten czas gwarantuje usunięcie mikrobów w warunkach czystych. W przypadku krótszej 
ekspozycji na preparat wirusy i bakterie mogą wykazać częściową odporność na działanie 
środka dezynfekującego.  

5. Dezynfekcji podlegają także sprzęty na placu zabaw – w godzinach porannych ok.8.30 oraz 
około godz 11.30, tj przed wyjściami grup świetlicowych. 

6. Należy dezynfekować również ławki znajdujące się na zewnątrz – analogicznie do pór 
dezynfekcji sprzętów na placu zabaw.  

7. Drzwiczki szafek uczniowskich są myte wodą z detergentem lub dezynfekowane każdego dnia 
w godzinach popołudniowych. 
  



 
IV . Szczegółowy plan higieny dla SP7 

Co? 
Obiekt 

Jak? 
Czynność 

Czym? 
Środki dezynfekcyjne 

Procedury 

Kiedy? 
Zastosowanie 

Kto? 
Osoba 

odpowiedzialna 

Mycie rąk 

Według instrukcji 
umieszczonej w 
wyznaczonym miejscu: 
toaletach, korytarzach, 
pokoju nauczycielskim, 
pomieszczeniach 
biurowych. 

Mydło w płynie do 
mycia rąk. 

Przed 
rozpoczęciem i 
zakończeniem 
pracy. 
Po skorzystaniu z 
toalety. 
W razie potrzeby. 

Wszyscy 
pracownicy 
Uczniowie 

Dezynfekcja 
rąk 

Zgodnie z instrukcją  
Środek do 
dezynfekcji rąk 

Przed 
rozpoczęciem i 
zakończeniem 
pracy, po 
skorzystaniu z 
toalety. Przed 
posiłkiem. 
Często, ale w miarę 
potrzeb. 

Nauczyciele 
Wszyscy 

pracownicy 
administracji i 

obsługi 
Uczniowie pod 

kontrolą 
nauczycieli lub 
wychowawców 
Osoby trzecie. 

Powierzchnie 
często 
dotykane:  
klamki we 
wszystkich 
drzwiach, 
poręcze, 
włączniki, 
kurki i krany 
oraz przyciski 
w łazienkach. 

Szybka dezynfekcja 
powierzchni poprzez 
spryskanie lub 
przetarcie gotowym do 
użycia preparatem 
dezynfekcyjnym 
przeznaczonym do 
szybkiej dezynfekcji 
powierzchni. 

Środek myjąco – 
dezynfekujący do 
wszystkich 
powierzchni. 
Działa na bakterie, 
wirusy i grzyby. 

Codziennie: ok. 
8.55,  
14.40 
W salach i 
łazienkach – po 
każdej z grup, w 
przerwach 
wskazanych przez 
nauczycieli, 
w razie potrzeby. 
Raz dziennie po 
zakończeniu pracy, 
pod nieobecność 
uczniów. 
Ponadto według 
potrzeb. 

 Pracownicy 
obsługi, 

użytkownicy (tj. 
pracownicy 

administracji, 
nauczyciele) 

Pomoce 
dydaktyczne 

Szybka dezynfekcja 
i mycie: spryskać, 
pozostawić do 
wyschnięcia. 

Preparat 
dezynfekujący 

Po każdym 
przypadku 
zabrudzenia 
i skażenia 
biologicznego. 
W razie potrzeby. 
W czasie silnego 
zagrożenia 
chorobami 

Pracownicy 
obsługi lub inni 

pracownicy 
szkoły 



zakaźnymi, 
zatruciami, 
biegunkami oraz 
zaziębieniami 
zaleca się częstsze 
stosowanie 
dezynfekcji. 

Pomieszczenia 
(sale lekcyjne, 
hala sportowa,  
szatnie 
(szczególnie 
podłogi oraz 
inne twarde 
zmywalne 
powierzchnie) 

Mycie i dezynfekcja 
ścian, podłóg, drzwi, 
klamek: przygotować 
roztwór preparatu 
dezynfekcyjno- 
myjącego, zmyć 
dezynfekowane 
powierzchnie za 
pomocą mopa lub 
ściereczki.  

Preparaty do mycia 
i preparaty do 
dezynfekcji 
wszystkich 
powierzchni. 
 

Szatnie – po  
zakończeniu zajęć. 
Sale lekcyjne – pkt 
II 3-6 
Hala sportowa – 
sprzęt 
dezynfekowany po 
każdej z grup. 

Pracownicy 
obsługi, 

użytkownicy 
sprzętu 

Toalety 

Dezynfekcja suchych 
powierzchni, sedesów, 
desek sedesowych, 
spłuczek i umywalek. 

Preparat do mycia 
i dezynfekcji 
wszystkich 
powierzchni. 
Działa na wirusy, 
bakterie i grzyby. 

Co najmniej dwa 
razy dziennie, w 
czasie, gdy w 
pomieszczeniu nie 
przebywają żadne 
inne osoby.  
Wskazane godziny: 

11.45 
14.40 

Pracownicy 
obsługi 

Ciągi 
komunikacyjne 
(schody i 
korytarze) oraz 
powierzchnie 
dotykowe 

Mycie środkami z 
detergentem i 
dezynfekcja (zgodnie z 
zaleceniami producenta 
preparatu 
dezynfekującego). 

Środki chemiczne 
służące do mycia 
i dezynfekcji. 
Stosować zgodnie 
z wytycznymi i 
zaleceniami 
podanymi przez 
producenta.  

Codziennie:  
ok. 9-10,  
godziny 
popołudniowe. 
W salach i 
łazienkach – po 
każdej z grup, w 
przerwach 
wskazanych przez 
nauczycieli, 
w razie potrzeby. 
Raz dziennie po 
zakończeniu pracy, 
pod nieobecność 
uczniów. 

Pracownicy 
obsługi 

 
 
  



V. Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczenia: 
 

Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczenia  

Pomieszczenie ……………………………………………….. 

DATA GODZINA MYCIE/DEZYNFEKCJA PODPIS 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   



Ewidencja wydanych płynów 

Data Nazwa płynu Data 
ważności 

Ilość przeznaczenie 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 


